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La pauvrete touche
les personnes agees

AIDE SOCIALE P Une table ronde a la HES-SO a permis de mieux
comprendre les chemins qui ménent a la pauvreté.

CHRISTIAN DAYER

Intéressant débat hier a la HES
sur la pauvreté des personnes
agées, organisé par Pro Senec-
tute Valais dans le cadre de I'ex-
position sur I'aide sociale. Alain
Huber, secrétaire romand de
Pro Senectute, et Jean-Pierre
Lugon, directeur de Pro Senec-
tute Valais, ont donné quelques
pistes pour mieux comprendre
la problématique. Comme le
souligne une étude de Philippe
Wanner, de I'Université de Ge-
neve, «la question de la pauvre-
té des jeunes et des moins jeunes
a été deébattue depuis pres d'un
siecle en Suisse. Cependant la
pauvreté des personnes dgées est
restée en retrait des discus-
sions». En ce qui concerne les
causes de la pauvreté des se-
niors, il importe de mentionner
d’abord que celle-ci n’est pas
toujours en relation avec
le phénomene de vieillesse.
Celle-ci et ses carcatéristiques
(sortie du marché du travail,
perte d’autonomie) ne font le
plus souvent que prolonger un
processus de paupérisation
déja engagé. «La pauvreté des
vieux dépend parfois aussi de la
situation de leurs enfants. Ainsi
le chomage ou la faillite, ou en-
core la maladie ou le handicap
d'un enfant peuvent entrainer
une personne dgée dans une
spirale de désépargne et la con-
duire a une situation de pauvre-
té aigué». La pauvreté se trans-
met aussi fréquemment entre
parents et enfants, par le biais
d’'une tres faible mobilité so-
ciale. Une précarisation des
agés peut alors résulter d'un
soutien financier vis-a-vis de
leurs enfants, mais le contraire
est également vrai.

La peur de démarches
trop longues

Les participants a cette ta-
ble ronde, des retraités mais
aussi des personnes travaillant
dans le milieu social, ont dé-
cortiqué les chemins qui me-
nent a la pauvreté de la per-
sonne agée (sa sécurité
matérielle est liée notamment
a la capacité individuelle de
prévoir). Il a été dit aussi que
toutes les personnes dans le
besoin ne font pas valoir leurs
droits a une rente complémen-
taire et a une aide. La peur de
démarches longues et le fait de
devoir dévoiler une part de son
intimité sont autant d’obsta-
cles.

La pauvreté des personnes
agées, Cc'est un sujet qui inté-
resse au premier plan Domini-
que Germann, directeur du
Centre médicosocial régional
de Sierre (CMS). Il répond a nos
questions.

Comme le CMS intervient a do-
micile pour les soins, vous étes
donc les premiers confrontés a
la pauvreté et a la détresse des
personnes agées?

L'évolution  démographique,
avec l'augmentation du nom-
bre de personnes agées, n'en-
traine pas une progression li-
néaire des situations de
pauvreté. Ceci est naturelle-
ment di aux effets favorables
de T'AVS et des prestations
complémentaires. De plus, les
nouvelles générations de re-
traités bénéficient plus large-
ment que les précédentes d'un
deuxieme pilier. Il n'en reste
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La pauvreté des personnes agées, un sujet qui intéresse particulierement Dominique Germann, directeur

du CMS de Sierre. e nouvELLISTE

«Nous
analysons les
questions qui
constituent
une entrave au
bien vieillir»
DOMINIQUE GERMANN

DIRECTEUR CMS SIERRE

pas moins que la situation éco-
nomique reste précaire pour
celles et ceux — surtout celles —
qui ont connu un parcours pro-
fessionnel en dents de scie ou
vécu des ruptures au niveau fa-
milial. Il n'y a pratiquement pas
de situations en age AVS al’aide
sociale. L'aide matérielle ap-
portée par Pro Senectute per-
met de répondre a la plupart
des demandes. La distinction
ville-village parait moins signifi-
cative que le profil socioécono-
mique. Peut-étre que le fait
d’étre propriétaire de son loge-
ment - sort sans doute encore
plus répandu dans les villages —
rend l'acces aux prestations
complémentaires plus restric-
tif. Cependant, méme sil’on ré-
side dans sa propre habitation,
il est difficile de vivre avec sa
seule rente AVS.

Parlez-nous des différents
moyens qui sont mis en place au
CMS pour la prise en compte
des problémes économiques des
personnes agées?

Nous mettons a disposition de
nos équipes d’aide et de soins a
domicile notre service des as-
sistants sociaux. Les aspects
sociaux et économiques font
partie de chaque évaluation de
nos professionnelles de santé.
Lorsqu'un probléme de ce type
est évoqué ou repéré, I'interve-
nante met la personne concer-
née en relation avec un assis-
tant social. Les agences AVS et
les secrétariats des communes
constituent également une
source importante d’informa-
tion. Enfin, depuis trois ans, le
CMS de Sierre offre a toutes les
personnes agées de 70 ans et
plus la possibilité de bénéficier
de visites préventives gratuites
a domicile. Au cours de ces visi-
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Tout comme les jeunes générations, la personne agée n'est pas a I'abri

de la pauvreté. vamvin

tes, 'infirmiere de santé publi-
que aborde toutes les questions
qui peuvent constituer une en-
trave au bien vieillir. Les diffi-
cultés financieres en font natu-
rellement partie.

Pro Senectute est égale-
ment tres actif en matiere d'in-
formation sociale, en particu-
lier par lintermédiaire des
nombreux relais que la Fonda-
tion dispose dans les activités
qu’elle met en place.

La personne agée est a la re-
traite et n’est donc plus active.
Si elle nest plus active égale-
ment dans la vie sociale elle se
retrouve isolée et seule. Peut-
étre est-ce alors le début des
problémes pour elle?

Précarité et isolement vont hé-
las trés souvent de pair. Le
manque de moyens financiers
va limiter les contacts sociaux.
La personne ne peut se per-
mettre de sortir de chez elle au-
tant qu’elle le souhaiterait. Par-
fois elle y renonce parce qu’elle
ne peut plus s’offrir un passage
chez le coiffeur ou qu’elle a de
la peine a renouveler sa garde-
robe. Dans notre société, il de-
vient difficile de se montrer
avec des signes extérieurs de
pauvreté. Cela peut devenir
dramatique, car pour bien
vieillir chez soi le plus long-
temps possible, il est nécessaire
de disposer d'un bon niveau de
contacts sociaux et d'un réseau

d’entraide. La pauvreté consti-
tue ainsi encore aujourd’hui un
facteur de risque supplémen-
taire de placement en EMS.
C’est notamment pour répon-
dre a cette problématique que
nous développons nos appar-
tements communautaires Do-
mino.

Quels sont les gros défis d’'un
CMS face a 'augmentation du
nombre de personnes agées?
Heureusement, il n’existe pas
de lien mécanique entre I'aug-
mentation du nombre de per-
sonnes agées et le nombre de
celles qui nécessitent une prise
en charge. En effet, le prolonge-
ment de la durée de vie s’ac-
compagne d'une augmenta-
tion de I'espérance de vie sans
incapacité. Les difficultés de
santé et la perte d’autonomie
interviennent plus tardive-
ment.

Les changements auxquels
nous sommes progressivement
confrontés se situent plus au
niveau culturel. Les besoins et
les exigences évoluent. Et avec
eux, la volonté de demeurer
maitre de son existence, chez
soi, le plus longtemps possible.

Sur le plan de la situation
économique, nous allons sans
doute étre plus souvent con-
frontés a des situations qui ont
subi des difficultés nées durant
les crises successives de ces
dernieres années.

OPERA A VIEGE

Le Nouvelliste

Le cocufiage
vu par Mozart

Une scene de I'opéra de Mozart. or

Samedi 13 novembre
prochain a 19h30, le
théatre La Poste de Viege
accueillera 1'opéra «Cosi
fan tutte» de Mozart. 11
sera interprété par le
Théatre de Bienne et de
Soleure, sous la direction
de Franco Trinca.

En cet été de 1789,
Mozart a des problemes
financiers. La commande
d’'une «opera buffa» parla
cour impériale de Vienne
ne pouvait mieux tomber.
Theme imposé: le cocu-
fiage avec humour et es-
prit.

Lintrigue. Deux jeunes
femmes, deux jeunes
hommes, une servante et
un vieux philosophe sont

les protagonistes de cet
antépénultieme opéra de
Mozart. Laction y est plus
simple et plus directe que
dans les autres.

Deux jeunes mariés
parient avec un philoso-
phe que leurs femmes
sont fideles. Ils font alors
semblant de partir pour
la guerre. Leurs femmes
sont en pleurs. Mais les
deux guerriers reviennent
immédiatement, dégui-
sés en étrangers.

Poussées par une in-
trigante, les deux dames
se laissent séduire par les
deux faux étrangers. Elles
finissent par se rendre
compte qu’il s’agit de
leurs maris. «Cosi fan
tutte». PC

MAGIMALICE/SIERRE

Conte musical

«J’avais remarqué une
maisonnette, a l'orée du
bois, avec un vieil
homme, son canard et
son chat: j'en avais l'eau
a la bouche! Tout allait
bien pour moi jusquau
jour ou Pierre est arrivé
chez son grand-pere», dit
le loup. Ce célebre conte
musical est proposé en
livrte animé et théatre
d’ombres, avec musi-
ques de Serge Prokofiev
et présentation d’instru-
ments de musique par le
Théatre Couleurs d’om-
bre, ce samedi 13 no-
vembre a 17 heures a la
Sacoche, pour les petits
agésde4abans.

Pour préserver la
qualité de la représenta-
tion, il est demandé de
respecter l'dge mini-
mum recommandé pour
ce spectacle. cD
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MEMEN

CHATEAU MERCIER

Concert

Dimanche 14 novembre
a 11h, concert-apéritif
avec Lukas Vogelsang,
clarinette et Sachito
Okitsu, piano. Oeuvres
de Brahms, Debussy,
Ladmirault, Bernstein.
Entrée libre.

LA POSTE DE CHIPPIS

Locaux tout neufs

Dés le samedi 20 no-
vembre a 9 heures, I'of-
fice de poste de Chippis
ouvrira ses portes dans
ses nouveaux locaux au n°
5 de la Grande Avenue.
Afin de procéder au dé-
ménagement, les guichets
de l'actuelle poste seront
fermés le vendredi 19 no-
vembre des 9 heures.

Le nouvel office de
poste se caractérise par
un espace d’accueil plus
spacieux et plus clair. La
surface du hall des gui-
chets passe de 12 a 33 m*.
Outre les produits pos-
taux, les clients y retrou-
veront l'offre tradition-
nelle de I'office de poste:
assurances, commande
d’extraits du casier judi-

ciaire, prestations PostFi-
nance ainsi qu'un vaste
choix de produits de mar-
que: papeterie, informa-
tique, appareils photo, té-
léphonie, vignettes vélo
et autoroutiere.

Ce déménagement ne
modifie en rien les heures
d’ouverture; du lundi au
vendredi: 8h-12h et
14h-18h; samedi: 9h -
10h30. Des places de
parc sont réservées pour
les clients devant 1'office
et une nouvelle boite a
lettres sera a disposition a
I'entrée. Le vendredi 19
novembre, la distribution
du courrier et I'acces aux
cases postales seront as-
surés comme d’habitude.
CD



